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Energetski fantomi- ili kako se ponekad nazivaju “energetski
monstrumi” — su fantomi koji se hrane fantomskom energijom

Fantomska energija je elektricna i toplinska energija
nepotrebno potrosena u skoli i kod kuce, i moze biti:

* Energija koja je potrosena zbog naseg rasipanja energije i
nemarnog odnosa prema njenoj potrosnji,

* Energija koju troSimo a da toga nismo ni svjesni.

Svaki put kad se energija nepotrebno trosi,
energetski fantomi postaju sve veci i jaci!
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Energetski fantomi

U ucionicama, zbornici,
hodnicima i ostalim
prostorijama u kojima nikoga
nema ostavljeno je upaljeno
svjetlo

U ucionicama za vrijeme
odrzavanja nastave ili u
zbornici za vrijeme njenog
koriStenja su u toku dana
upaljena svjetla, jer te
prostorije nisu dovoljno
osvijetljene

U lietnom periodu odnosno
u periodima velikih vruc¢ina
se klima-uredaji za hladenje
prostorija (u¢ionica, zbornice,
itd) prekomjerno koriste

Fantomska energija
kojom se hrani
energetski fantom

Fantomska elektri¢na energija
koju u tim situacijama
prekomjerno i nepotrebno
trose rasvjetna tijela

Fantomska elektri¢na energija
koju u tim situacijama
prekomjerno i nepotrebno
troSe rasvjetna tijela

Fantomska elektri¢na energija
koju u tim situacijama
prekomjerno i nepotrebno
koriste klima-uredaji

Kako ucenici i zaposlenici Skola
mogu pobijediti energetske
fantome

Neophodno je ugasiti sva
svjetla kad u prostoriji nema
nikoga, odnosno prilikom
izlaska iz prostorije

Neophodno je u te prostorije
uvesti Sto je moguce vise
prirodnog dnevnog svjetla, i to
podizanjem spustenih roletni
odnosno razmicanjem zavjesa
na prozorima

Klima-uredaje treba koristiti
samo kad je neophodnoi pri
tome ih treba podesavati na
odgovarajucu i za zdravlje
preporucljivu temperaturu koja
ne smije biti preniska.
Preporucljivo je da se umjesto
klima-uredaja koriste
alternativne metode
rashladivanja ucionica, zbornice
i ostalih prostorija, kao npr:

* Prirodno rashladivanje i
provjetravanje otvaranjem
vrata i prozora i to samo rano
ujutro kad su vanjske
temperature nize;

« Zasjenjivanje prozora ucionica
i zbornice navlac¢enjem roletni i
zavjesa, postavljanjem
paravana i slicno



Energetski fantomi

Skolska oprema (TV i radio
aparati, racunala, projektori,
printeri, kopirni aparati,
glazbena oprema, itd) ostaju
ukljuceniikad se ne koriste,

i kada u prostorijama u kojima
se nalaze nema nikoga

Vrata hladnjaka i zamrzivaca
u Skolskim kuhinjama se
nepotrebno dugo drze
otvorena

Intenzivniji rad rashladnih
uredaja (hladnjaka,
zamrzivaca) zbog toga Sto u
prostorijama u kojima se
nalaze postaje suvise toplo

Fantomska energija
kojom se hrani
energetski fantom

Fantomska elektri¢na energija
koju u tim situacijama
prekomjerno i nepotrebno
trose navedeni eleketricni
uredaji

Ovi uredaji trose fantomsku
elektri¢nu energiju i kad nisu u
procesu aktivnog koristenja
odnosno kad su u “stand-by”
nacinu rada. Punjaci laptop
racunala i ostalih aparata
takoder povlace odredenu
koli¢inu elektricne energije
kad su uklju¢eni u struju, iako
na njima nije priklju¢en aparat
za Cije punjenje sluze. Npr.
kompjuterili TV aparat se
aktivno koristi samo nekoliko
sati dnevno, ali u preostalim
periodima nastavlja koristiti
elektri¢nu energiju u
“stand-by” nacinu rada.

Fantomska elektri¢na energija
koju u tim situacijama
prekomjerno i nepotrebno
trose hladnjaci i zamrzivaci

Fantomska elektri¢na energija
koju u tim situacijama
prekomjerno i nepotrebno
troSe hladnjaci i zamrzivadi

Kako ucenici i zaposlenici skola
mogu pobijediti energetske
fantome

Neophodno je navedene
elektri¢ne uredaje iskljucivati
kada se ne koriste, odnosno
prilikom izlaska iz prostorija u
kojima se ti uredaji nalaze

Neophodno je vrata hladnjaka
i zamrzivaca zatvarati odmah
nakon koristenja

Ako je ikako moguce, ove
uredaje je potrebno smijestiti u
hladnije prostorije (prostorije
okrenute na sjever, prostorije
bez grijanja u zimskom
periodu) ili na ona mjesta u
postojecim prostorijama koja
su manje izlozena visokim
temperaturama u ljetnom
periodu (mjesta udaljenija od
prozora) i u zimskom periodu
(daleko od radijatoraili nekog
drugog grijanog tijela)
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Energetski fantomi

Fantomska energija
kojom se hrani
energetski fantom

Kako ucenici i zaposlenici skola
mogu pobijediti energetske
fantome

U zimskom periodu u sezoni
grijanja se Skolske prostorije
(ucionice, zbornice itd)
provjetravaju nepravilno i to
dugotrajnim (cjelodnevnim)
drzanjem poluotvorenih
prozora

Fantomska toplinska energija
koja je potrebna za
zagrijavanje skolskih prostorija
rashladenih takvim
nepravilnim provjetravanjem

i koja se u tim situacijama
prekomjerno i nepotrebno
trosi

Prostorije je neophodno
pravilno provjetravati, i to tako
da se u jednakim vremenskim
intervalima (npr. svaki sat
vremena) prozori i vrata Sirom
otvore na 5-10 minuta, Sto je
dovoljno za izmjenu
kompletne koli¢ine starog
zraka. U preostalom vremenu
je sve prozore i vrata potrebno
drzati potpuno zatvorene.

U zimskom periodu u sezoni
grijanja se nepotrebno i
prekomjerno drze otvoreni
prozori i vrata u ucionicama,
zbornici, hodnicima i ostalim
prostorijama skole (“grijemo
dvoriste”). Ovo se najcesée
dogada zato Sto je
temperatura u ucionicama i
ostalim Skolskim prostorijama
previsoka.

Fantomska toplotna energija
koja nam je potrebna za
zagrijavanje Skolskih prostorija
rashladenih prekomjernim
otvaranjem prozora i vrata

i koja se u tim situacijama
prekomjerno i nepotrebno
trosi

U slucaju povecanja vanjske
temperature je potrebno
smanjivati intenzitet grijanja,
kako bi se temperatura u
prostorijama prilagodila
vanjskoj temperaturi

U zimskom periodu u sezoni
grijanja se u periodima kad u
Skoli nema nikoga (nocu,
vikendima, u periodu zimskih
Skolskih praznika) prostorije
Skole zagrijavaju na istu
temperaturu kao u vrijeme
odrzavanja nastave

Fantomska toplinska energija
za zagrijavanje ucionicai
ostalih skolskih prostorija,
koja se u tim situacijama
prekomjerno i nepotrebno
trosi

Neophodno je smanijiti
intenzitet grijanja u navedenim
periodima (nocu, vikendima,

u periodu zimskih skolskih
praznika)

U zimskom periodu u sezoni
grijanja se za vrijeme suncanih
dana nepotrebno drze
spustene roletne i navucene
zavjese Na prozorima
ucionica, zbornice i ostalih
prostorija u Skoli, Sto za
posljedicu ima vecu potrebu
za grijanjem

Fantomska toplinska energija
za zagrijavanje ucionicai
ostalih skolskih prostorija,
koja se u tim situacijama
prekomjerno i nepotrebno
trosi

Neophodno je iskoristiti
raspolozivu suncevu energiju
za zagrijavanje prostorija i to
podizanjem roletni i
odmicanjem zavjesa,

kako bi u prostorije uslo

Sto viSe sunceve topline
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Energetski fantomi

Fantomska energija
kojom se hrani

energetski fantom

Kako ucenici i zaposlenici Skola
mogu pobijediti energetske
fantome

Ostavljanje otvorenih slavina
prilikom pranja zuba, pranja
ruku, tusiranja i pranja suda
u Skolskoj kuhinji

Fantomska elektri¢na energija
koju se u tim situacijama
prekomjerno i nepotrebno
trosi u sistemu vodoopskrbe
(npr. elektricna energija
potrebna za rad pumpi itd)

Zatvaranje slavina prilikom
sapunanja ruku, trljanja zubi
Cetkicom, tusiranja i pranja
suda te njihovo otvaranje
samo za potrebe ispiranja

Ostavljanje otvorenihili
nedovoljno zavrnutih slavina
prilikom napustanja skolskih
toaleta, kupatila i kuhinja

Fantomska elektri¢na energija
koja se u tim situacijama
prekomjerno i nepotrebno
trosi u sistemu vodoopskrbe
(npr. elektricna energija
potrebna za rad pumpi, itd)

Potrebno je redovno
provjeravati stanje slavina u
Skolskim toaletima, kupatilima
i kuhinjama i do kraja zavrtati
sve slavine




INFORMACIJE O PROJEKTU

Op¢i cilj projekta: Doprinijeti postizanju kompetitivhog, sigurnog,
odrzivog i karbon-neutralnog energetskog sistema u projektnom
podrudju, kroz prekograni¢nu saradnju na promociji investicija u
obnovljive izvore energije i energetsku efikasnost, inovativno koristenje
informaciono-telekomunikacijskih tehnologija (ICT) i jacanje kapaciteta
gradana i institucionalnih aktera za uspostavu i primjenu odrzivih
energetskih rieSenja.

Naziv projekta: /novativnim umom do pametnih ICT skola
Akronim projekta: PAMETNE SKOLE 2

Vodedi partner: Centar za razvoj i podrsku (CRP) iz Tuzle
Projektni partneri: Tuzlanski kanton, Brodsko-posavska Zupanija
Pocetak implementacije projekta: 75.70.2020.

Zavrsetak implementacije projekta: 74.07.2023.

Ukupni budzet projekta: 1.885.805,07 eur

Financirano od strane Europske unije: 1.577.434,30 eur
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Kako ucenici i zaposlenici Skola mogu pobijediti energetske fantome
i doprinijeti Stednji energije i vode?

Ova brosura napravljena je uz pomoc Europske unije.
Sadrzaj ove brosure iskljuciva je odgovornost Centra za razvoj i podrsku
i ni na koji nacin ne odrazava stavove Europske unije.

Projekt je sufinanciran sredstvima EFRR i IPA fondova Europske unije.



